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     Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена на основе следующих нормативных документов:
- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. N 273;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- Адаптированная основная общеобразовательная  программа  начального общего образования  умственно отсталых обучающихся (вариант 1) МКОУ  «Школа-интернат»;
- Учебный план МКОУ «Школа – интернат» Юргинского городского округа.
 Курс «Ритмика»  входит в коррекционно-развивающую область   учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений  выбран с учетом запроса обучающихся и их родителей. Коррекционный курс  «Ритмика имеет важное коррекционно-развивающее значение. Занятия  курса «Ритмика» при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, помогают воспитанию у него положительных навыков и привычек.

 Музыкально- ритмическая деятельность занимает одно из ведущих мест  в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 
 Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности в процессе восприятия музыки.
  Исходя из основной цели, задачами обучения ритмике являются:
-   Корригировать недостатки двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, средствами музыкально-ритмической деятельности.

-   Развивать общую  и речевую моторику, ориентировку в пространстве, которая способствует укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями). 
-   Развивать у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений.
-   Развивать дыхательный аппарат и речевую моторику.
-   Прививать навыки организованных действий, дисциплинированности и вежливого общения друг с другом.

    Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.

Курс  «Ритмика» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана МКОУ «Школа-интернат» и изучается с 1 по 4 классы.

     Рабочая программа рассчитана  в  1  классе на 33 ч, 1 ч в неделю; во  2  классе на 34 ч, 1 ч в неделю; в  3  классе на 34 ч, 1 ч в неделю; в  4  классе на 34 ч, 1 ч в неделю

   Планируемые  предметные  результаты освоения данного учебного предмета

     В результате освоения данного учебного курса «Ритмика» обучающиеся могут достичь следующие предметные результаты:

1 класс

Минимальный уровень

- играть на простейших музыкальных инструментах.
- выполнять специальные упражнения под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами)
– воспринимать доступную ему музыку разного эмоционально - образного содержания.
Достаточный уровень

- выполнять упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, 

- выполнять  упражнения на металлофоне, 

- исполнять  под музыку стихи, подпевки, 

- инсценировать песни, музыкальные  сказки;

-  четко и выразительно исполнять отдельные движения и элементы танца. 

2  класс

Минимальный уровень

- ходьба и бег с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперёд и оттягиванием носка. 
- перестроение в круг из шеренги, из простых и концентрических кругов;
- выполнять  движения с предметами под музыку во время ходьбы.
Достаточный уровень 
–выполнять ритмико-гимнастические упражнения, сидя на стульчиках;
- выполнять движения с предметами под музыку во время ходьбы. 
- выполнять элементарные общеразвивающие  упражнения.
- ориентироваться в направлении движения направо, налево, вперед, назад, в круг, из круга.
3 класс

Минимальный уровень

– выразительно и ритмично двигаться под музыку разного характера;
- провожать движение руки головой и взглядом.

- выполнять упражнения для кистей и пальцев рук на детском пианино.
Достаточный уровень

- выполнять простой и хороводный шаги, на всей ступне подбоченясь;
- изображать повадки животных и птиц, движение транспорта,
- исполнять простейшие ритмические рисунки;

- приседать с опорой и без опоры; 

4 класс

Минимальный уровень
- уметь   выполнять движения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные танцевальные движения; 

- одновременно начинать и заканчивать движения в танце.

Достаточный уровень

- инсценировать песни, музыкальные сказки;

- согласовывать  движения  рук с движениями ног, туловища, головы;

- создавать музыкально-двигательные образы.

Содержание коррекционного курса «Ритмика»

                                 Формы организации учебных занятий:
    Основная организация учебных занятий  – это урок. По продолжительности урок может длиться в 1 классе 30 минут – 40 минут, во 2 – 4  классе 40 минут.

Виды уроков:

- урок изучения нового  материала;

- урок развивающего контроля;

- урок рефлексия;

- урок закрепления навыка и совершенствования техники;

- урок обобщающего повторения и систематизации знаний;

- урок контроля знаний и умений. 
     На уроках используются нетрадиционные формы: урок-игра, практическое занятие,   урок – путешествие.

Основным типом урока является  комбинированный.     
      В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объёме следующими видами деятельности:
                               Основные виды учебной деятельности:

1. Слушание музыки.                                                                                            

2. Выполнение под музыку разнообразных движений

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами и игрушками.

5. Гимнастические упражнения элементарного уровня.

6. Изображение птиц, животных по показу педагога, с помощью игрушек, детских картинок.

7. Освоение свободного движения под четко ритмически доступнуюмузыку.

8. Ритмико-гимнастические упражнения.
9. Пластический тренинг.
10.Игры под музыку.
11.Импровизации.
12.Движения на музыкальную и словесную темы.  
13.Танцевальные элементы и движения.

14.Тренировочные упражнения.                                    
1 класс (1 ч в неделю)

Упражнения на ориентировку в пространстве
- перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

- ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

-  ходьба с изменением направления
Ритмико-гимнастические упражнения

- правильное исходное положение; 

- задания на координацию движений рук;

- ходьба и бег с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка;
- выполнение простых движений с предметами

 - наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»)

- движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты);

- наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку);

- приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч)

 - сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой,  выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы;
- упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 
Упражнения с музыкальными инструментами

-  исполнение ритмических рисунков на барабане;
- исполнение октавы в пределах 5 нот на пианино.

Игры под музыку
- игры с изменением темпа

Танцевальные упражнения

- знакомство с танцами с их названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, 

вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый); 
2 класс ( 1 ч в неделю)
Упражнения на ориентировку в пространстве
- изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным;  легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). 
Ритмико-гимнастические упражнения

- упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев), подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

- перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
Упражнения с музыкальными инструментами

- отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

- движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.
Игры под музыку 

- музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 
Танцевальные упражнения

 - выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). 

- выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки.

- передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке.                                                    3 класс ( 1 ч в неделю)
Упражнения на ориентировку в пространстве

- перестроение в круг из шеренги, цепочки;

- ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.

- упражнения с предметами и гимнастическими палками во время ходьбы.
Ритмико-гимнастические упражнения

- правильное исходное положение.
 - ходьба и бег с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка;
Упражнения с детскими музыкальными инструментами

- отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. 
- исполнение  в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе;
- исполнение гаммы на пианино, аккордеоне

- исполнение несложных ритмических рисунков на бубне, барабане, металлофоне.

- игра на бубне в ансамбле с учителем.
Игры под музыку

- музыкальные игры с предметами;

-  игры с пением или речевым сопровождением.                                                 
- выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах,  хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки;
Танцевальные упражнения
-  передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке;
- знакомство с полькой, боковым галопом, танцевальных упражнений в паре

- повторение присядки, полуприсядки,  приставного шага.
4 класс ( 1 ч в неделю)
Упражнения на ориентировку в пространстве

- перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 
- перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их;
- перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. - ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол;

- сохранение правильной дистанции во всех видах построений с 

использованием лент, обручей, скакалок;
Ритмико-гимнастические упражнения

- круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. 

- выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам;

- круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений;

- плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук;

- повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов;

- круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе;

- всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп
- разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами

- самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Игры под музыку

- выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени 

Танцевальные упражнения  
- прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 
- знакомство с русским народным танцем  «Кадриль»

- шаг кадрили, скользящий шаг

- шаг с оттянутым носком, пружинящий бег

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.
1 класс

	№
	Тема
	Количество часов по темам
	Основные виды учебной деятельности обучающихся



	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	9
	Инструктаж по Т.Б. 

Повторить правила поведения. 

Координация движений. 

Повторить ходьбу с музыку. 

 Повторение чередования ходьбы и бега.  Координация движений. 

Специальные упражнения.  

Упражнения на выработку осанки. 

	2.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	8
	 Повторить построение из одной шеренги в другую. Как правильно готовить кисти рук. 

ОРУ под музыку. Игры. 

Подвижные игры под музыку. 

Правила дыхания при выполнении 

упражнений. 

Общеразвивающие упражнения с предметами под музыку.  

Упражнения с большим мячом. 

Поднимание рук с отведением их в 

стороны и назад. Упражнения типа 

потягивания. 

 Медленные вращения плечевых суставов под музыку

	3.
	Упражнения с музыкальными инструментами.
	7
	Отстукивание, протопывание простых ритмических рисунков

Движение кистей рук в разных направлениях. 

	4.
	Танцевальные упражнения.
	9
	Хороводы в кругу, пляски с притопами Движения парами: Кружение на месте.  

Элементы русской пляски. 

 Выполнение имитационных упражнений и игр. 

Бег легкий, на полупальцах. 

 Подпрыгивание на двух ногах. 

Упражнения в группе.  

 Упражнения для правильной  постановки стоп

 Перекрестное поднимание и опускание рук.   Наклоны и повороты туловища  

Отработка прыжков. 

Специальные упражнения. 

Повторение приставного шага. 

Музыкальные игры с предметами. 

Игры с пением или речевым  сопровождением. 


2 класс

	№
	Тема
	Количество часов по темам
	Основные виды учебной деятельности обучающихся



	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	9
	 Инструктаж по Т.Б. науроках  ритмики.

Повторить правила поведения.  

Повторить ходьбу с сохранением правильной осанки. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега.  Построение и перестроения.

Повторение чередования ходьбы и бега. 

Упражнения на координацию. 

Повторение сохранения правил осанки и чередования ходьбы и бега. 

Отработка прыжков. 

Подвижные игры под музыку.  

Как правильно готовить кисти рук. 

 Специальные упражнения под музыку. 

Повторить построение из одной шеренги в другую. 

Беговые упражнения под музыку. 

	2.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	6
	Общеразвивающие упражнения с  предметами под музыку. 

Упражнения на выработку осанки.  Выполнение имитационных упражнений и игр. 

Медленные вращения плечевых суставов под музыку.

Перекрестное поднимание и опускание рук. 

Упражнения в группе. 

Упражнения с большим мячом. 

Поднимание рук с отведением их в 

стороны и назад. Упражнения типа 

потягивания. 

 Правильное дыхания при выполнении упражнений. 

 Упражнения на равновесие.  

Упражнения для правильной  постановки стоп. 

	3.
	Упражнения с музыкальными инструментами
	10
	Игры с пением или речевым

сопровождением.

 Движение кистей рук в разных направлениях. 

Музыкальные игры с предметами. 

Правила игр.  

Отстукивание простых ритмических рисунков. 

	4.
	Танцевальные упражнения.
	9
	Повторение приставного шага. 

Хороводы в кругу, пляски с притопами. 

 Движения парами: Кружение на месте. 

  Элементы русской пляски. 

 Бег легкий, на полупальцах. 

 Приставной шаг.  

Подпрыгивание на двух ногах. 


3 класс

	№
	Тема
	Кол-во часов по темам
	Основные виды учебной деятельности обучающихся



	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	9
	Инструктаж по Т.Б. по ритмике. 

Повторить правила поведения. 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией.

Чередование ходьбы с приседанием. Построение в колонны по три. Перестроения. 

Игры под музыку. 

Упражнения с предметами.  

Повторение чередования ходьбы и бега. 

Упражнения на координацию движений. 

Развитие гибкости. Движения с предметами. Упражнения на расслабления мышц. 

Ходьба с различной постановкой стоп.  

Отработка прыжков. 

Развивающие игры под музыку.  

Повторить построение из одной шеренги в другую.  Ходьба под музыку

	2.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	7
	Упражнения на выработку осанки.  

Подпрыгивание на двух ногах. 

Упражнения для правильной постановки стоп. Упражнения для спины.

Перекрестное поднимание и опускание рук.  Наклоны и повороты туловища вправо, влево. 

Медленные вращения плечевых суставов под музыку. 

Упражнения в группе. 

Общеразвивающие упражнения с предметами под музыку.  

Упражнения с большим мячом. 

Поднимание рук с отведением их в 

стороны и назад. Упражнения типа 

потягивания. Игры

Движение рук и ног, правила дыхания при выполнении упражнений. 

	3.
	Упражнения с музыкальными инструментами
	10
	Игры с пением или речевым сопровождением. 

Музыкальные игры с предметами.  

Правила игр. 

Отстукивание простых ритмических рисунков. 

Движение кистей рук в разных направлениях. 

 Прохлопывание, отстукивание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Держать ритм.

Как правильно готовить кисти рук. 

	4.
	Танцевальные упражнения
	8
	 Бег легкий, на полупальцах. Движения парами. Кружение на месте.  Элементы русской пляски. 

Выполнение имитационных упражнений и игр. 

Хоровод Повторение приставного шага.  ы в кругу, пляски с притопами. 

 Приставной шаг. 

Специальные танцевальные упражнения.

Танцевальные упражнения. Игры под музыку. 


4 класс
	№
	Тема
	Количество часов по темам
	Основные виды учебной деятельности обучающихся



	1.
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	9
	Инструктаж по Т.Б. Перестроения. 

Повторить правила поведения. 

Координация движений. 

Ходьба по центру зала. 

Повторить ходьбу с сохранением правильной осанки. 

Координация движений. Игры под музыку. 

Расслабления.

Повторение чередования ходьбы и бега. Координация движений.  

Повторение сохранения правил осанки и чередования ходьбы и бега. 

Специальные упражнения на постановку стоп. 

Отработка прыжков. 

Перестроения. ОРУ под музыку с предметами. Игры. 

Повторить построение из одной шеренги в другую. 

 Упражнения под музыку. 

	2.
	Ритмико-гимнастические упражнения
	7
	 Упражнения на выработку осанки. 

Бег легкий, на полупальцах. 

Подпрыгивание на двух ногах. 

Выполнение имитационных упражнений и игр. 

Правила игр. 

Упражнения для правильной постановки стоп.

Перекрестное поднимание и  опускание рук. 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево. 

Общеразвивающие упражнения с предметами под музыку

Упражнения с большим мячом. 

Поднимание рук с отведением их в 

стороны и назад. Упражнения типа 

потягивания. 

 Упражнения в группе. 

Медленные вращения плечевых  суставов под музыку. 

Движение рук и ног, правила дыхания при выполнении упражнений.

	3.
	Упражнения с музыкальными инструментами
	10
	Движение кистей рук в разных направлениях

Держать ритм. 

Игры с  музыкальными инструментами.  Отстукивание простых ритмических рисунков. 

Как правильно готовить кисти рук. 

	4.
	Танцевальные упражнения
	8
	Правила игр.

Игры с пением или речевым сопровождением. 

 Хороводы в кругу, пляски с притопами. 

Движения парами: Кружение на месте.  Элементы русской пляски. 

Повторение приставного шага.  

Музыкальные игры с предметами. 

Подвижные игры под музыку. 

Приставной шаг. 

Упражнения с инструментами. 

Танцевальные упражнения. 


Календарно-тематическое планирование 
по коррекционному курсу 

«Ритмика» 1 класс

	№

п/п
	 Наименование тем, разделов
	Кол-во часов
	Дата

	
	Раздел I. «Упражнения на ориентировку в пространстве
	    10
	

	1.1.
	Правильное исходное положение
	1
	

	1.2.
	Построение в колонну по одному
	1
	

	1.3.
	Ходьба и бег с высоким подниманием колен
	1
	

	1.4.
	Ходьба и бег с оттягиванием носка
	1
	

	1.5.
	Ходьба и бег с отбрасыванием прямо ноги вперед
	1
	

	1.6.
	Перестроение в круг из шеренги
	1
	

	1.7.
	Ходьба с изменением направления
	1
	

	1.8.
	Ориентировка в направлении движения вперед, назад
	1
	

	1.9.
	Ориентировка в направлении движения направо, налево
	1
	

	1.10.
	Ориентировка в направлении движения в круг, из круга
	1
	

	
	Раздел II. «Ритмико-гимнастические упражнения»
	    10
	

	2.1.
	Упражнения для верхнего плечевого пояса
	1
	

	2.2.
	Упражнения на координацию движений
	1
	

	2.3.
	Ритмико-гимнастические упражнения с флажками
	1
	

	2.4.
	Ритмико-гимнастические упражнения с флажками
	1
	

	2.5.
	Упражнения на внимание с изменением темпа
	1
	

	2.6.
	Прохлопывание заданного ритмического рисунка
	1
	

	2.7.
	Прохлопывание заданного ритмического рисунка
	1
	

	2.8.
	Упражнение на расслабление
	1
	

	2.9.
	Исполнение ритмического рисунка ногами
	1
	

	2.10
	Перенесение тяжести с пяток на носки и обратно. Упр. «Маятник»
	1
	

	
	   Раздел III. «Упражнения с музыкальными инструментами»
	     6
	

	3.1.
	Игра «Кулачки и ручки» с изменением темпа
	1
	

	3.2.
	Игра «Кулачки и ручки» с изменением темпа
	1
	

	3.3.
	Исполнения октавы в пределах 5 нот левой и правой рукой
	1
	

	3.4.
	Исполнения октавы в пределах 5 нот левой и правой рукой
	1
	

	3.5.
	Испол. простых ритмических рисунков на барабане 2мя палочками
	1
	

	3.6.
	Испол. простых ритмических рисунков на барабане 2мя палочками
	1
	

	
	    Раздел IV. «Танцевальные упражнения»
	     7
	

	4.1.
	Знакомство с топающим шагом
	1
	

	4.2.
	Легкий бег на полупальцах
	1
	

	4.3.
	Элементы русской пляски
	1
	

	4.4.
	Притопы одной ногой поочередно
	1
	

	4.5.
	Выставление ноги с носка на пятку «Ковырялочка»
	1
	

	4.6.
	Выставление ноги с носка на пятку «Ковырялочка»
	1
	

	4.7.
	Исполнение упражнений в парах 
	1
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Календарно-тематическое планирование
по коррекционному курсу                                                                                                                       «Ритмика»      2 класс
	№

п/п
	                              Наименование разделов, тем
	Кол-во

часов    
	Дата
	Дата



	
	
	
	2а 

класс
	2б класс

	
	Раздел I. «Упражнения на ориентировку в пространстве
	     9
	
	

	1.1.
	Ходьба вдоль стен с четкими поворотами
	1
	
	

	1.2.
	Построение в шеренгу и «цепочку»
	1
	
	

	1.3.
	Перестроение в круг из шеренги
	1
	
	

	1.4.
	Построение круга из движения врассыпную
	1
	
	

	1.5.
	Перестроение из колонны парами в одну колонну
	1
	
	

	1.6.
	Исполнение упражнений во время ходьбы и бега
	1
	
	

	1.7.
	Исполнение несложных упражнений во время бега
	1
	
	

	1.8.
	Упражнения с предметами во  время движения
	1
	
	

	1.9.
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	
	

	
	Раздел II. «Ритмико-гимнастические упражнения»
	     7
	
	

	2.1.
	Упражнения для верхнего плечевого пояса
	1
	
	

	2.2.
	Упражнения для ног и ступни
	1
	
	

	2.3.
	Упражнения на координацию движений
	1
	
	

	2.4.
	Упражнения на выработку осанки
	1
	
	

	2.5.
	Изменение темпа движений после остановки музыки
	1
	
	

	2.6.
	Сохранение темпа движений после остановки музыки
	1
	
	

	2.7.
	Разучивание новогоднего хоровода « Снеговичок»
	1
	
	

	
	Раздел III.  «Упражнения с музыкальными инструментами»
	   10
	
	

	3.1.
	Упражнения для кистей рук
	1
	
	

	3.2.
	Исполнение октавы (5) на пианино
	1
	
	

	3.3.
	Исполнение октавы (5) на пианино
	1
	
	

	3.4.
	Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне
	1
	
	

	3.5.
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане 2-мя руками
	1
	
	

	3.6.
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане 2-мя руками
	1
	
	

	3.7.
	Сохранение дистанции движения в парах
	1
	
	

	3.8.
	Определение нужного направления движения в парах
	1
	
	

	3.9.
	 Инсценирование песни «Как у наших у ворот»
	1
	
	

	3.10.
	 Инсценирование песни «Как у наших у ворот»
	1
	
	

	
	Раздел IV. «Танцевальные упражнения»
	     8
	
	

	4.1.
	Легкие перекатывания с носка на пятку
	1
	
	

	4.2.
	Переменные притопы
	1
	
	

	4.3.
	Элементы русской пляски. «Хоровод»
	1
	
	

	4.4.
	Шаг с притопом на месте и с продвижением
	1
	
	

	4.5.
	Переменный шаг
	1
	
	

	4.6.
	Движения парами
	1
	
	

	4.7.
	Кружение с продвижением в парах
	1
	
	

	4.8.
	Повторение изученных движений и танцев
	1
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Календарно-тематическое планирование
 по коррекционному курсу
  «Ритмика»      3  класс 

	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Дата

	
	Раздел I . «Упражнения на ориентировку в пространстве» 
	9
	

	1.1.
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией
	1
	

	1.2.
	Чередование ходьбы с приседанием
	1
	

	1.3.
	Ходьба на носках мелким и широким шагом
	1
	

	1.4.
	Ходьба на пятках с сохранением ровной спины
	1
	

	1.5.
	Построение в колонну по три
	1
	

	1.6.
	Перестроение из одного круга в два
	1
	

	1.7.
	Перестроение из общего круга в кружочки по два человека
	1
	

	1.8.
	Упражнения с предметами во время ходьбы
	1
	

	1.9.
	Упражнения с гимнастическими палками
	1
	

	
	Раздел II. «Ритмико-гимнастические упражнения»
	7
	

	2.1.
	Общеразвивающие упражнения
	1
	

	2.2.
	Упражнения на выработку осанки
	1
	

	2.3.
	Упражнения на сложную координацию движения с флажками
	1
	

	2.4.
	Игра на бубне в ансамбле с учителем
	1
	

	2.5.
	Игра на бубне в ансамбле с учителем
	1
	

	2.6.
	Самостоятельное сочинение своих ритмических рисунков
	1
	

	2.7.
	Разучивание новогоднего хоровода
	1
	

	
	Раздел III. «Упражнения с музыкальными инструментами»
	10
	

	3.1.
	Упражнения для кистей рук «Замочек»
	1
	

	3.2.
	Упражнения для кистей рук  барабанными палочками
	1
	

	3.3.
	Исполнение гаммы на пианино без отрыва
	1
	

	3.4.
	Исполнение гаммы на аккордеоне
	1
	

	3.5.
	Исполнение гаммы на макете пианино
	1
	

	3.6.
	Разучивание на пианино «Во поле березка стояла»
	1
	

	3.7.
	Исполнение «Во поле березка стояла» на металлофоне
	1
	

	3.8.
	Исполнение различных ритмов на барабане
	1
	

	3.9.
	Исполнение различных ритмов на бубне
	1
	

	3.10.
	Играем в оркестр
	1
	

	
	Раздел IV. «Танцевальные упражнения»
	8
	

	4.1.
	Повторение знакомых упражнений и танцев
	1
	

	4.2.
	Шаг на носках «Парная пляска»
	1
	

	4.3.
	Шаг польки «Парная пляска»
	1
	

	4.4.
	Широкий и высокий бег, сильные поскоки
	1
	

	4.5.
	Боковой галоп по одному в паре
	1
	

	4.6.
	Приставной шаг с приседаниями
	1
	

	4.7.
	Присядка и полуприсядка
	1
	

	4.8.
	Повторение изученных танцев
	1
	


                                                                                           ИТОГО
34

Календарно-тематическое планирование 
по коррекционному  курсу

  «Ритмика»      4  класс            

	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во

часов
	Дата

	
	Раздел I. «Упражнения на ориентировку в пространстве»
	9
	

	1.1.
	Перестроение в колонну по четыре
	1
	

	1.2.
	Перестроение из двух колонн в два круга
	1
	

	1.3.
	Построение в шахматном порядке
	1
	

	1.4.
	Перестроение из трех колонн в три круга
	1
	

	1.5.
	Перестроение из круга в «звездочку»
	1
	

	1.6.
	Сужение и расширение круга  с соблюдением дистанции
	1
	

	1.7.
	Ходьба по диагонали «змейкой»
	1
	

	1.8.
	Игра «Иголочка, ниточка, узелок»
	1
	

	1.9.
	Сложные упражнения во время ходьбы и бега
	1
	

	
	Раздел II . «Ритмико-гимнастические упражнения»
	7
	

	 
	Общеразвивающие упражнения
	1
	

	2.2.
	Упражнения на выработку осанки
	1
	

	2.3.
	Ходьба на внутренних краях стоп
	1
	

	2.4.
	Упражнения с изображением животных
	1
	

	2.5.
	Инсценирование песни «Снеговик»
	1
	

	2.6.
	Инсценирование песни «Снеговик»
	1
	

	2.7.
	Разучивание новогоднего хоровода
	1
	

	
	Раздел III. «Упражнения с музыкальными инструментами»
	10
	

	3.1.
	Круговые движения кистью
	1
	

	3.2.
	Движения кистей  и пальцев рук
	1
	

	3.3.
	Выполнение несложных упражнений на детском пианино
	1
	

	3.4.
	Разучивание «Цыганочки» на детском аккордеоне
	1
	

	3.5.
	Разучивание «Цыганочки» на детском аккордеоне
	1
	

	3.6.
	Исполнение несложных ритмических рисунков на металлофоне
	1
	

	3.7.
	Определение знакомых песен по  ритмическому рисунку
	1
	

	3.8.
	Игра «Угадай знакомый ритм»
	1
	

	3.9.
	Исполнение на барабане сложных ритмических рисунков
	1
	

	3.10.
	Играем в оркестр
	1
	

	
	Раздел IV. «Танцевальные упражнения»
	8
	

	4.1.
	Повторение знакомых упражнений, танцев
	1
	

	4.2.
	Шаг кадрили: три простых, один скользящий
	1
	

	4.3.
	Шаг кадрили с оттянутым носком ноги
	1
	

	4.4.
	Пружинящий бег. «Кадриль» - русский народный танец
	1
	

	4.5.
	Поскоки с продвижением назад, спиной.
	1
	

	4.6.
	Быстрые, мелкие шаги по всей ступне
	1
	

	4.7.
	Инсценирование музыкальной сказки «Петя и волк»
	1
	

	4.8.
	Инсценирование музыкальной сказки «Петя и волк»
	1
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Материально-техническое   обеспечение образовательной деятельности
Таблицы по ритмике:

таблицы: нотные примеры, признаки характера звучания, средства музыкальной выразительности;   портреты исполнителей  хореографического искусства;                                                                                 альбомы с демонстрационным материалом;  дидактический раздаточный материал: карточки с признаками характера звучания;                                                                                                             карточки с обозначение возможностей различных музыкальных средств;                           карточки с ритмическими рисунками ;    карточки с обозначением исполнительских средств выразительности.

Оборудование класса

технические средства обучения: музыкальный центр, телевизор, слайд проектор, звуковые пособия: аудиозаписи, фонохрестоматии по музыке; различные музыкальные видеофильмы с записями выступлений выдающихся отечественных и зарубежных артистов; известных танцевальных  коллективов, фрагментов из мюзиклов; слайды (диапозитивы): произведения пластических искусств различных танцевальных стилей и направлений;; иллюстрации с танцевальными костюмами.

учебно-практическое оборудование: 

музыкальные инструменты: фортепиано, аккордеон, гитара,                        комплект детских музыкальных инструментов: флейта, трещотки колокольчики, треугольник барабан бубен румба, маракасы, кастаньеты металлофоны ксилофоны; свистульки, деревянные ложки;  

комплект звуковоспроизводящей аппаратуры (микрофоны, усилители 

звука, динамики)

Стол учительский с тумбой, комплект стульев для детей.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий.

Литература для учителя:

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4классы  по предмету «Ритмика» Автор: А.А. Айдрабекова - М.: «Просвещение», 2013.  

2. . Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании / Е.А. Медведева, И.Ю. Левченко, Л.Н. Комисарова, Т.А. Добровольская. М.: Академия, 2001

3. Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе / Под ред. В.В.Воронковой – М., 1994

4. Власенко О.П. Музыкально-эстетическое воспитание в коррекционных классах. – Волгоград, 2007

5. Евтушенко И.В. Организация музыкального воспитания в системе учебно-воспитательных занятий в школе-интернате для умственно отсталых детей-сирот // Дефектология. - М., 2003.

6. Касицина М.А., Бородина И.Г. Коррекционная ритмика. – М., 2007

7. Кононова Н.Г. Коррекция нарушенных функций у детей с церебральным параличом средствами музыки. – М., 2008

8. Соболев А.С. Музыкальное воспитание во вспомогательной школе. – М., 1968.

9. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей: уч. пособ. для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М. 1989

Система оценки усвоения обучающимися содержания коррекционного курса «Ритмика»  

1 класс

	№ п/п


	                          Ф.И. обучающегося

Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Выполнение специальных упражнений под музыку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Выразительное исполнение отдельных движений и элементов танца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Игра на простейших музыкальных инструментах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Игра на простейших музыкальных инструментах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Система оценки усвоения обучающимися содержания коррекционного курса «Ритмика»  

2 класс

	№ п/п


	                          Ф.И. обучающегося

Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Выполнение  движения с предметами под музыку во время ходьбы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Перестроение в круг из шеренги, из простых и концентрических кругов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Выполнение движений с предметами под музыку во время ходьбы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ориентирование в направлении движения направо, налево, вперед, назад, в круг, из круга.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Система оценки усвоения обучающимися содержания коррекционного курса «Ритмика»  

3 класс

	№ п/п


	                          Ф.И. обучающегося

Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Выразительное и ритмичное движение под музыку разного характера
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Исполнение простейших ритмических рисунков.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Изображение повадок животных и птиц, движение транспорта.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Выполнение упражнений для кистей и пальцев рук.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Система оценки усвоения обучающимися содержания коррекционного курса «Ритмика»  

4 класс

	№ п/п


	                          Ф.И. обучающегося

Предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого

	1
	Умение   выполнять движения с инструментальным сопровождением и без него
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Исполнение выученных танцевальных движений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Синхронность выполнения  движения в танце.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Инсценирование песен, музыкальных сказок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки:

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

